Paludismo Cero

El paludismo o malaria es una enfermedad que se transmite por la picadura del mosquito
infectado llamado Anopheles sp., se presenta principalmente en zonas tropicales.

De no atenderse en tiempo, puede complicarse y causar la muerte.

Sintomas:

Fiebre.

Sudoracion.

Escalofrio.

Dolor de cabeza, muscular y/o abdominal.
Diarrea.

Las manifestaciones aparecen de
7 a 15 dias déspues de la picadura.

En caso de sospecha, acude a la unidad de salud mas cercana
para recibir atencion médica gratuita.
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Paludismo Cero

Acciones para prevenir la picadura del mosquito Anopheles sp.:

PN PN 2 8 Personales:
ﬂ’/ﬁ Usar ropa ligera de manga larga.
@ N Utilizar repelente de insectos.

i Dormir con pabelldn mosquitero.
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4 En casa:

Cambiar la ropa diariamente.

Colocar mosquiteros en puertas y
ventanas.

Encalar los muros del domicilio.

Eliminar la maleza para mantener
patio limpio.
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En caso de sospecha, acude a la unidad de salud mas cercana
para recibir atenciéon médica gratuita.
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Paludismo Cero

Recomendaciones para personas viajeras:

Averigua si en tu lugar de destino
existe paludismo.

Antes de viajar consulta a un médico,
él te dard indicaciones necesarias para
un viaje seguro.

Prevé el uso de ropa ligera con manga
larga y lleva repelente de insectos.

Evita las picaduras del mosquito
Anopheles sp. en todo momento.

En caso de sospecha, acude a la unidad de salud mas cercana
para recibir atencién médica gratuita.
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Amigo migrante:

o

Si durante tu recorrido
transitaste por:

« Brasil
e Ecuador
* Venezuela X
. » Panama
¢ Colombia ]
L. * Nicaragua
* Bolivia .
* Costa Rica
» Guyana

Mantente atento a los sintomas del paludismo
(fiebre, sudoracion, escalofrios), que aparecen

dea 12 2 samanas nostariorag a2 la nicadura dal
GC 1 & £ Ssemanas posiericres a a picagura o

mosquito transmisor.

De no atenderse en tiempo, puede complicarse
y causar la muerte.

En caso de sospecha, acude a la unidad de salud mas cercana
para recibir atencién médica gratuita.
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¢Sabias queé?
El mosquito Anopheles sp. es transmisor del paludismo y habita en 18
municipios del sur del Estado de México, aunque la entidad no registra
casos desde 1996.

Los grupos mas vulnerables son:

Menores de 5 anos.
Embarazadas.

Personas con baja inmunidad,
como pacientes con VIH.

Trabajadores migrantes.

Viajeros.
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En caso de sospecha, acude a la unidad de salud mas cercana
para recibir atencion médica gratuita.
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