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Los temazcales del Estado de México destacan entre los atractivos
turisticos de la entidad

e Esta prdctica prehispdnica trae beneficios a la salud fisica y mental.

e Los destinos que ofrecen este ritual son Acolman, Teotihuacdan, San Martin de las
Piramides, Otumba, Temascalapa, Temascalcingo, Villa del Carbdén, Malinalco e
Ixtapan de la Sal.

TOLUCA, Estado de México.- Los Pueblos Magicos, con Encanto y municipios con
vocacién turistica conservan sus origenes e identidad, a través de rituales
prehispanicos como los tradicionales temazcales, por lo que la Secretaria de Cultura 'y
Turismo fomenta la permanencia de esta actividad, al invitar a visitantes nacionales y
extranjeros, a realizar este rito ancestral de turismo de salud.

En el Estado de México, los principales destinos que ofrecen temazcales y que
conservan paso a paso la practica de los antepasados son Acolman, Teotihuacan, San
Martin de las Piramides, Otumba, Temascalapa, Temascalcingo, Villa del Carbdn,
Malinalco e Ixtapan de la Sal.

La palabra temazcal viene de la lengua nahuatl y significa literalmente casa de calor.
Cosmoldégicamente representa el interior de la Tierra y un lugar de transito entre el
mundo de los vivos y el inframundo. Se le concibe como la entrada al mas alla.

El bano prehispanico se realiza en un tipo de choza, por lo general redonda, hecha de
tierra y ladrillo, que tiene entre dos y cuatro metros de diametro, con una apertura
pequena para entrar.

En el centro se coloca la hoguera o tlachinolli -ombligo del temazcal- donde el
temazcalero o guia, coloca piedras volcanicas, previamente calentadas en una hornilla
de lena -tlexictli-, asi como agua y diversas hierbas medicinales.

Este recinto debe reunir los cuatro elementos: aire, agua, fuego y tierra y tiene una
duracién aproximada de 40 a 60 minutos. Previamente se realiza un ritual que esta
dirigido a la Madre Tierra, en la que se utiliza copal.
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Algunas recomendaciones previas al ingresar al temazcal son llevar ropa adecuada,
comer ligero y relajarse. En algunos rituales, los temazcaleros tocan el caracol y en
otros casos hay musica prehispanica ambiental.

Entre los beneficios que ofrece el temazcal se encuentra la depuracién de vias
respiratorias y el aparato digestivo, tonifica la piel, combate el insomnio y estados
depresivos, ayuda a padecimientos éseos y musculares, entre otros.

El costo de esta practica lo establece cada prestador de servicios turisticos o
temazcalero.

Después de meditar y relajarse en el temazcal, se pueden recorrer los sitios turisticos
de cada destino, asi como disfrutar de la gastronomia local y adquirir las artesanias de
la region.
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